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UNSER COACHING-KONZEPT |

Dich erwartet ein breites Angebot an Coaching
und Mentoring mit dem Ziel, Dich in Deiner
personlichen Weiterentwicklung zu unterstutzen.

Deine personlichen Study Coaches unterstutzen
Dich bei:

v Onboarding und Studienstart
v Meilensteinplanung fur Dein Fernstudium
v Interventions-Coaching und Mentoring

v UnterstUtzung bei Prufungsangst und
Lernblockaden

v' Lern-, Motivations- und Reflexionsstrategien
v Vernetzung mit anderen Studierenden

v Individuelle Input-Sessions zur personlichen
Weiterentwicklung

v’ Karrierecoaching



DAS STUDY COACH TEAM STEHT
ALLEN STUDIERENDEN WAHREND
DER GESAMTEN STUDIENGANGS-
DAUER KOSTENFREI ZUR
VERFUGUNG.




AUSGEWAHLTE COACHING-ANGEBOTE

Onboarding und Kick-off-Gesprach zum
Studienstart

Wir zeigen Dir den Online Campus, stellen Dir
Deine Ansprechpartner*innen vor und machen
Dich mit dem Studienablauf sowie der
Funktionsweise der Online-Prufungen vertraut.

Unterstlitzung bei Prifungsangst

Klausuren sind immer auch Stresssituationen —
und gerade weil unsere Prufungen jederzeit
online absolviert werden konnen, neigt man

dazu, diese aufzuschieben. Wir nehmen Dir die

Prufungsangst ab, versprochen!

Austausch und Vernetzung

Unsere Coaches verbinden Dich auf Wunsch
mit anderen Studierenden - sei es virtuell Uber
Social Media und Co oder offline mit lokalen
Lerngruppen in lhrer Nahe.

Individuelle Meilensteinplanung fir Dein
Fernstudium

Wir geben Deinem flexiblen Studium Struktur,
indem wir einen auf Deinen Alltag
abgestimmten Meilensteinplan konzipieren.
Dabei berucksichtigen Deine Coaches die
jeweilige private und berufliche Situation und
formulieren realistische und motivierende
Ziele mit Dir. So hast Du Dein Fernstudium im
Criff und studierst mit optimaler Effizienz.

Motivation, Lerntipps und Lernstrategien

Von der Analyse des Lerntyps, bis hin zu
hilfreichen, individuellen Lerntipps ist hier
alles dabei: Wie lerne ich richtig? Wann lerne
ich am besten und in welchen Intervallen?
Wie schaffe ich mir eine optimale
Lernatmosphare? So erarbeitest Du
zusammen mit Deinen Coaches eine
Lernstrategie, mit der Du effektiv im Studium
vorankommst. Die vermittelten Lerntipps
helfen Dir nicht nur im Fernstudium, sondern
auch im Privaten und Beruflichen weiter.




VORTEILE DES STUDY COACHING

Deine Study Coaches zeigen Dir
die Lernplattform und erklaren
den Studienablauf im Detail.

l PERFEKTER STUDIENSTART

ONBOARDING UND NETWORKING

Das Study Coach Team verbindet
Dich gerne mit anderen Studierenden
und gibt Auskunft Uber bestehende
Gruppen auf Teams sowie Social
Media.

MOTIVATIONSBOOST

Bei Motivationsschwierigkeiten
helfen Dir die Study Coaches
wieder zuruck in eine optimale
Lernroutine.




VORTEILE DES STUDY COACHING '

INDIVIDUELLE
MEILENSTEINPLANUNG

Abgestimmt auf Deine

Lernziele, Deine Vorkenntnisse,
Deinen Alltag und Deine

gewunschte Studiendauer.

GEZIELTE
UNTERSTUTZUNG

Bei Prufungsangst und

mentalen Blockaden ist das Tam
fur Dich da.



DEINE STUDY COACHES

Unsere Study Coaches sind dazu ausgebildet, Dir eine optimale
Betreuung durch Dein Fernstudium zu bieten.

Abgesehen von studienbezogenen Themen zum generellen
Ablauf oder der Lernplattform, helfen sie auch bei persénlichen
Anliegen wie Motivationsschwierigkeiten und Prufungsangst bis
hin zu privaten Problemen, die vom Studieren abhalten kénnen.

Marcel Kuchinke, MA Martin Graf, BA Mag. Christina Tschikof
Leitung Study Coaches Study Coach Study Coachin
Ausgebildeter Personal Coach Trainer fur Systemische Coachin

(ECA- & QSA-zertifiziert) Erwachsenenbildung (ICF zertifiziert)
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